2023 Tum Ozel Givenlik iLK YARDIM Konu Sinav Soru
ve Cevaplari

OZEL GUVENLIK KONULARINDAN OLAN iLK YARDIM KONUSU iLE iLGILi
SINAVLARDA 10 SORU SORULMAKTADIR.

1. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilacak
ilkyardimla ilgili dogru bir uygulama degildir?

A) Yarali sudan ¢ikarilir

B) Hastanin yagamsal bulgular1 degerlendirilir

C) Hasta sirtiistii yatirthip karnina bastirilarak yuttugu sular
cikarilmaya calisilir

D) Gerekiyorsa temel yagam destegi uygulanir

E) 112’ye haber verilir

2. Koma pozisyonu hangisidir?
A) Yar yliziikoyun-yan pozisyon
B) Yar1 oturur pozisyon

C) Surt {istii yatar pozisyon

D) Yuzikoyun yatar pozisyon

E) Oturur pozisyon

3. Asagidakilerden hangisi ilkyardimcida bulunmasi
gereken ozelliklerden biri degildir?

A) lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir

B) Sakin, kendine glivenli ve pratik olmalidir

C) Once kendi can giivenligini korumalidir

D) Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmas1
gerekmemektedir

E) Cevredeki kisileri organize edebilmelidir

4, Asagidakilerden hangisi birinci derece yaniklarda
oncelikli olarak yapilmasi gerekenlerden biridir?

A) Soguk uygulama yapilir

B) Olusan su dolu kesecikler patlatilir

C) Yogurt siiriiliir

D) Agn kesici verilir

E) Yanik iizeri agik birakilir

5. Rentek hangi durumlarda kullanilan bir yontemdir?
A) Merdivenden indirmek i¢in kullanilan bir yontemdir

B) Patlama, yangin riski olan durumlarda arag igerisinden
hasta/yarali ¢ikarmak i¢in kullanilan bir yéntemdir

C) Sedyeye yarali yerlestirmek i¢in kullanilan bir yontemdir
D) Bilinci kapali ya da yiiriiyemeyen kisileri tagimak i¢in
kullanilan bir yéntemdir

E) Tam tikaniklik goriilen durumlarda kullanilan bir
yontemdir
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6. Yetiskinlerde kalp masaji nereye ve nasil yapilir?
A) Karinda gébegin 3 parmak tistiine

B) Sol kaburga kemiklerinin tizerine

C) Cift elle gogiis kemiginin % alt yarisina

D) Cift elle gogiis kemiginin % iist yarisina

E) Tek elle gogiis kemiginin % alt yarisina

7. Fiziksel travmaya ugramis bir kisinin taginmasi ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ik yardime1 kendi sagligini riske atmamalidir

B) Hasta/Yarali boyunluk ile taginmalidir

C) Hasta/Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir
D) Hasta/Yaralinin ayaklar1 gidis yoniinde olmalidir

E) Hasta/Yaral1 biling kontrolii yapildiktan sonra
taginmalidir

8. Hava yolunda tam tikamklik olan bir hastaya ilk
yardimda ne yapilmahdir?

A) Kalp masaj1 yapilir

B) Yapay solunum yapilir

C) Koma pozisyonu verilir

D) Ayaklar1 yukari kaldirilir

E) Heimlich manevrasi yapilir

9. Diz kapaginin yukarisinda kanamasi olan
hasta/yaralida baski uygulanacak bolge asagidakilerden
hangisidir?

A) Sah damari

B) Kasik

C) Gobek bolgesi

D) Diz arkasi

E) Baldir

10. ABC zincirinin "B" sini olusturan uygulama
hangisidir?

A) Agiz i¢i kontroli

B) Solunumun degerlendirilmesi

C) Bas-gene pozisyonu

D) Bilin¢ kontrolii

E) Dolasimin kontrolii
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11. Sicak carpmasinda hangi ilkyardim uygulamasi
dogrudur?

A) Hastanin giysileri ¢ikartilmadan havadar bir ortama alinir
B) Hastanin bacaklari yukari kaldirilir, serin bir ortama
alinir

C) Hasta bulundugu yerden hareket ettirilmemelidir

D) Hasta kusturulmaya ¢aligilmalidir

E) Hasta koma pozisyonuna getirilerek tizeri ortulur

12. Cocuk ve bebekte ilkyardime1 yalnizsa 112 ne zaman
aranir?

A) Hemen aranir

B) Biling kontroliinden sonra aranir

C) 1 tur temel yasam desteginden sonra aranir

D) Yapay solunum yapildiktan sonra aranir

E) 5 tur temel yasam desteginden sonra aranir

13. Delici gogiis yaralanmalarinda bilinci acik hastaya
hangi pozisyon verilir?

A) Koma pozisyonu

B) Sok pozisyonu

C) Yari oturur pozisyon

D) Surt iistii yatar pozisyon

E) Hasta bulundugu pozisyonda bekletilir

14, Bilinci kapali olan hastanin solunum yolunu agmak
icin hangi mudahale yapilmahdir?

A) Hasta oturtularak oksijen verilir

B) Hasta yan yatirilir

C) Hastanin agzina air-way takilir

D) Hastaya bas-gene pozisyonu verilir

E) Hastaya damar yolu agilir

15. Kanama, kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik
ve fiskirir tarzda akiyorsa ne cesit bir kanamadir?

A) Toplardamar kanamasi

B) Atardamar kanamasi

C) Kilcal damar kanamasi

D) Dogal deliklerden olan kanama

E) i¢ kanama

16. Eriskin bir insanda dakikadaki normal nabiz sayisi
kactir?

A) 45 - 80 arasi

B) 50 - 80 aras1

C) 110 - 130 aras1

D) 60 - 150 arast

E) 60- 100 arasi
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17. Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan
degildir?

A) Koruma

B) Bildirme

C) Kayit tutma

D) Kurtarma

E) ABC kontroli

18. Bir travma sonucu deri ya da mukozanin
biitiinliigiiniin bozulmasina ne isim verilir?
A) Kanama

B) Burkulma

C) Yara

D) Sok

E) Yirtik

19. Kedi — kiopek 1sirmalarinda ilkyardim nasil
olmahdir?

A) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika sureyle sabun ve
soguk su ile yikanir

B) Yara sicak su ile temizlenir

C) Isirilan bolgeye ilag stiriiliir

D) Isirilan bolgenin {izerine turnike uygulanir

E) Yara tizeri agik birakilir

20. Yara yerinde kanama varsa oncelikle
asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) Kanama boélgesi kalp seviyesinin altinda tutulur
B) Ilag siiriiliir

C) Hastaneye goturalir

D) As1 yapilir

E) Kanama durdurulur

21. Donmalarda ilkyardim uygulamalari1 acisindan
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hasta/yaralinin soguk ile temasi kesilir

B) Is1 kaybini dnlemek igin kuru giysiler giydirilir

C) Donmus bolge hizla ovularak isitilir

D) Donan bélgede yara olugsmussa iizeri temiz bir bezle
ortaltr

E) Hasta/yarali oda sicakligina alinir

22. Yaralanmalarda ilkyardim ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Yaraya saplanmis durumda olan cisimler ¢ikarilir

B) Yasam bulgular1 degerlendirilir

C) Kanama durdurulur

D) Yara iizeri kapatilir

E) Yara tizerine herhangi bir sey siiriillmez
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23. Asagidakilerden hangisi sicak carpmalarinda
yapilacak ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
A) Kisi serin bir yere alinir

B) Uzerindeki giyisiler ¢ikarilarak sicagi etkilerinin
azalmasi saglanir

C) Sirt iistli yatirilir

D) Kollar1 ve bacaklar kalp seviyesinden yukar1 kaldirilir
E) Bilinci kapali ise su igirilir

24. Asagidakilerden hangisi solunum yolu tam tikanmis
ve bilinci acgik kisiye yapilmasi gereken ilkyardim
uygulamalarindan birisidir?

A) Heimlich manevrasi (karina basi uygulamasi) uygulamak
B) Sok pozisyonu vermek

C) Su vermek

D) Rentek manevrasi uygulamak

E) Kalp basis1 uygulamak

25. Temel yasam destegi asagidakilerden hangisini
kapsamaz?

A) Biling kontrolunii

B) Solunum kontrolini

C) Viicut 1s1s1n1

D) Suni solunumu

E) Kalp basisini

26. Hava yolunda kismi tikaniklik olan bir hastaya
ilkyardimda ne yapilmahdir?

A) Karna bas1 uygulanir

B) Hastaya dokunulmaz, dksiirmeye tesvik edilir

C) Kalp masaj1 yapilir

D) Koma pozisyonu verilir

E) Hastanin ziplamast sdylenir

27. Hangisi viicudu olusturan sistemlerden birisi
degildir?

A) Hareket

B) Dolagim

C) Solunum

D) Sindirim

E) Bobrekler

28. Hasta/Yarahnin ilk degerlendirilmesinde ilk 6nce
asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?

A) Solunum yolu a¢iklig1

B) Viicut 1s1s1

C) Bilinci

D) Dolagimi

E) Sindirimi
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29. 112’°nin aranmasi sirasinda yapilmasi yanhs olan
hangisidir?

A) Sakin olunmalidir

B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir

C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir

D) Hasta/yarali sayis1 ve durumu bildirilmelidir

E) Goriisme miimkiin oldugu kadar uzun tutulmalidir

30. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin tanimidir?

A) Olaya miidahale etmeden hemen yardim ¢agirmaktir

B) Olay yerinde ilag vererek yapilan midahaledir

C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk midahaledir
D) Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kotiilesmesini
engellemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan miidahaledir

E) Olay yerinde doktorlarin yaptig: tedavidir

31. Asagidakilerden hangisinde temel ilk yardim
uygulamalari dogru olarak verilmistir?

A) Koruma, bildirme, kurtarma

B) Koruma, kurtarma, tedavi etme

C) Koruma, bildirme, tedavi etme

D) Bildirme, tedavi etme, kurtarma

E) Tedavi etme, bildirme, kurtarma

32. Yarahnin yan yiiziikoyun-yan yatirildig1 pozisyona
ne isim verilir?

A) Sok pozisyonu

B) Yar1 oturur pozisyon

C) Bas-gene pozisyonu

D) Koma pozisyonu

E) Surt {istii yatis pozisyonu

33. Viicuda gerekli gaz aligverisini yaparak hiicre ve
dokularin oksijenlenmesini saglayan sistem hangisidir?
A) Hareket sistemi

B) Bosaltim sistemi

C) Solunum sistemi

D) Dolagim sistemi

E) Sinir sistemi

34. Solunum yolu tam tikanmuis bilinci a¢ik
hasta/yaraliya asagidaki ilkyardim uygulamalarindan
hangisi yapilir?

A) Oksiirmeye tesvik edilir

B) Su verilir

C) Heimlich manevrasi (karina basi) uygulanir

D) Rentek manevrasi uygulanir

E) Koma pozisyonu verilir
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35. Eriskin bir insanin dakikadaki solunum sayisi
normalde ne kadardir?

A)5-8

B) 12 - 20

C)37,5-38

D) 60 - 100

E) 120 - 80

36. Hayat kurtarma zincirinin birinci halkas1 hangisidir?
A) 112 aranir

B) Olay yerinde yapilan temel yasam destegidir

C) Ambulans ekiplerince yapilan miidahaledir

D) Hastane acil servislerinde yapilan midahaledir

E) Hastane yogun bakimda yapilan midahaledir

37. Suda bogulmalarda asagidaki uygulamalardan
hangisi yapilmaz?

A) Yarali sudan ¢ikarilir

B) Yasamsal bulgulari degerlendirilir

C) Karnina bastirilarak yuttugu sular ¢gikarilmaya galisilir
D) Gerekiyorsa temel yagam destegi uygulanir

E) Temel yasam destegine suni solunum ile baslanir

38. Asagidakilerden hangisi akrep sokmasinda
yapilmaz?

A) Soguk uygulama yapilir

B) Yara iizerine bir girisimde bulunulmaz

C) Isirilan bolge kesilerek emilir

D) Yaraya yakin bolgedeki baski yapabilecek esyalar
¢ikarilir

E) Yara su ile yikanir

39. Hangi durumda yaral kaza yapan aractan c¢ikartihir?
A) Yaralinin ayaklar1 sikismigsa

B) Bilinci olmayan yaralinin solunumu varsa

C) Yaralinin kolunda bacaginda kirik varsa

D) Yaralinin kolunda kanama varsa

E) Yaralinin solunumu durmus ve/veya aracin patlama
tehlikesi varsa

40. Asagidakilerden hangisi olay yerinde yapilacak
uygulamalardan biri degildir?

A) Olay yeri yeterince goriilebilecek sekilde isaretlenmelidir
B) Patlama ve yangin riskini 6nlemek i¢in sigara
icilmemelidir

C) Ortamda tehlike yok ise hasta yerinden oynatilmamalidir
D) Hasta/yarali hizla yasam bulgular

yoniinden degerlendirilir

E) Hasta/yarali soguk tutulmalidir
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41. RENTEK manevrasi asagidaki uygulamalar iginde
hangi durumlarda kullanilir?

A) Dar bir tiinelde sikigmus kisiyi kurtarmak igin

B) Kaza gegirmis kisiyi sakinlestirmek i¢in

C) Eger tehlikeli bir durum varsa (solunum durmas,
patlama ihtimali) omuriligi zedelemeden aragtan ¢ikarmak
icin

D) Arag trafiginin akisimi saglanabilmesi i¢in

E) Kirigi olan hastay1 aragtan ¢gikarmak igin

42. Sara krizinde yapilan mudahalelerden hangisi
yanhstir?

A) Hasta sikica baglanir

B) Hasta yol ortasinda kriz gegiriyorsa trafik akisi kesilir
C) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir

D) Basini garpmasini engellemek i¢in bagin altina yumusak
bir malzeme konur

E) Hasta kusmaya baglarsa hemen yana cevrilir

43. Ayak bilegi kiriginda asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A) Yaralinin ayakkabilari ¢ikartilmadan baglar1 ¢ozulur

B) 8 seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir
C) Yaralinin ayakkabilar1 ¢ikartilir

D) Yastik gibi yumusak bir malzemenin iizerine koyularak
ayak yukarida tutulur

E) Soguk uygulama yapilir

44, Bilinci acgik bir bebekte hava yolu tam tikanmigsa
asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) Sirta 5 vuru gogiis kemigine 5 basi uygulanir

B) Koma pozisyonu verilir

C) Temel yasam destegi uygulanir

D) Karina bast uygulanir

E) Sok pozisyonu verilir

45. Kaza yapmus bir aracin yanina gelindiginde ilk
olarak asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Cekilmigse el freni indirilir

B) Hasta/yarali hemen aragtan ¢ikarilir

C) Aracin kontag1 kapatilir, el freni ¢ekilir

D) Hemen 110 aranir

E) Hemen 155 aranir

46. Bebeklerde basa pozisyon verirken hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Hafif bir bag-¢ene pozisyonu verilmelidir

B) Bas one dogru egilmelidir

C) Basa 45 derecelik a¢1 verilmelidir

D) Burun kapatilmalidir

E) Basa 90 derecelik a¢1 verilmelidir
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47. Hangisi dis kanamalarda yapilan ilkyardim
uygulamasi degildir?

A) Kanayan yer iizerine temiz bir bezlebastirilir

B) Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarakbasinci arttirilir
C) Gerekirse bandaj ile sararak basinguygulanir

D) Kanayan yere en yakin basing noktasinabaski uygulanir
E) Kanayan bolge igeride kalacak sekildehastanin tistii
ortulur

48. Damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin
damar disina akmasina ne isim verilir?

A) Kirik

B) Burkulma

C) Kanama

D) Yaralama

E) Cikik

49. Olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Yaralinin panige kapilmasini engellemek i¢in yarasini
g6rmesine izin verilmelidir

B) Hasta sicak tutulmalidir

C) Yardim ekibi gelene kadar hasta/yaralimin yaninda
kalinmalidir

D) 112 aranarak dogru sekilde bilgi verilmelidir

E) Yarali yerinden oynatilmamalidir

50. Hayvan 1sirmalari ve bécek sokmalariyla ilgili
asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Kopek 1sirmalarinda yara 5 dakika sureyle sabun ve
soguk suyla yikanir

B) Ari sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir

C) Akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir

D) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama
yapilir

E) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve
tikdralar
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