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2023 Tüm Özel Güvenlik  İLK YARDIM Konu Sınav Soru    
ve Cevapları 

 

ÖZEL GÜVENLİK KONULARINDAN OLAN  İLK YARDIM KONUSU İLE İLGİLİ 

SINAVLARDA 10 SORU SORULMAKTADIR.
 

1. Aşağıdakilerden hangisi suda boğulmalarda yapılacak 

ilkyardımla ilgili doğru bir uygulama değildir? 

A) Yaralı sudan çıkarılır 

B) Hastanın yaşamsal bulguları değerlendirilir 

C) Hasta sırtüstü yatırılıp karnına bastırılarak yuttuğu sular 

çıkarılmaya çalışılır 

D) Gerekiyorsa temel yaşam desteği uygulanır 

E) 112’ye haber verilir 

 

2. Koma pozisyonu hangisidir? 

A) Yarı yüzükoyun-yan pozisyon 

B) Yarı oturur pozisyon 

C) Sırt üstü yatar pozisyon 

D) Yüzükoyun yatar pozisyon 

E) Oturur pozisyon 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımcıda bulunması 

gereken özelliklerden biri değildir? 

A) İyi bir iletişim becerisine sahip olmalıdır 

B) Sakin, kendine güvenli ve pratik olmalıdır 

C) Önce kendi can güvenliğini korumalıdır 

D) İnsan vücudu ile ilgili temel bilgilere sahip olması 

gerekmemektedir 

E) Çevredeki kişileri organize edebilmelidir 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi birinci derece yanıklarda 

öncelikli olarak yapılması gerekenlerden biridir? 

A) Soğuk uygulama yapılır 

B) Oluşan su dolu kesecikler patlatılır 

C) Yoğurt sürülür 

D) Ağrı kesici verilir 

E) Yanık üzeri açık bırakılır 

 

5. Rentek hangi durumlarda kullanılan bir yöntemdir? 

A) Merdivenden indirmek için kullanılan bir yöntemdir 

B) Patlama, yangın riski olan durumlarda araç içerisinden 

hasta/yaralı çıkarmak için kullanılan bir yöntemdir 

C) Sedyeye yaralı yerleştirmek için kullanılan bir yöntemdir 

D) Bilinci kapalı ya da yürüyemeyen kişileri taşımak için 

kullanılan bir yöntemdir 

E) Tam tıkanıklık görülen durumlarda kullanılan bir 

yöntemdir 

 

 

 

 

 

 

6. Yetişkinlerde kalp masajı nereye ve nasıl yapılır? 

A) Karında göbeğin 3 parmak üstüne 

B) Sol kaburga kemiklerinin üzerine 

C) Çift elle göğüs kemiğinin ½ alt yarısına 

D) Çift elle göğüs kemiğinin ½ üst yarısına 

E) Tek elle göğüs kemiğinin ½ alt yarısına 
 

7. Fiziksel travmaya uğramış bir kişinin taşınması ile 

ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır? 

A) İlk yardımcı kendi sağlığını riske atmamalıdır 

B) Hasta/Yaralı boyunluk ile taşınmalıdır 

C) Hasta/Yaralı mümkün olduğunca az hareket ettirilmelidir 

D) Hasta/Yaralının ayakları gidiş yönünde olmalıdır 

E) Hasta/Yaralı bilinç kontrolü yapıldıktan sonra 

taşınmalıdır 

 

8. Hava yolunda tam tıkanıklık olan bir hastaya ilk 

yardımda ne yapılmalıdır? 

A) Kalp masajı yapılır 

B) Yapay solunum yapılır 

C) Koma pozisyonu verilir 

D) Ayakları yukarı kaldırılır 

E) Heimlich manevrası yapılır 

 

9. Diz kapağının yukarısında kanaması olan 

hasta/yaralıda baskı uygulanacak bölge aşağıdakilerden 

hangisidir? 

A) Şah damarı 

B) Kasık 

C) Göbek bölgesi 

D) Diz arkası 

E) Baldır 

 

10. ABC zincirinin "B" sini oluşturan uygulama 

hangisidir? 

A) Ağız içi kontrolü 

B) Solunumun değerlendirilmesi 

C) Baş-çene pozisyonu 

D) Bilinç kontrolü 

E) Dolaşımın kontrolü 
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11. Sıcak çarpmasında hangi ilkyardım uygulaması 

doğrudur? 

A) Hastanın giysileri çıkartılmadan havadar bir ortama alınır 

B) Hastanın bacakları yukarı kaldırılır, serin bir ortama 

alınır 

C) Hasta bulunduğu yerden hareket ettirilmemelidir 

D) Hasta kusturulmaya çalışılmalıdır 

E) Hasta koma pozisyonuna getirilerek üzeri örtülür 

 

12. Çocuk ve bebekte ilkyardımcı yalnızsa 112 ne zaman 

aranır? 

A) Hemen aranır 

B) Bilinç kontrolünden sonra aranır 

C) 1 tur temel yaşam desteğinden sonra aranır 

D) Yapay solunum yapıldıktan sonra aranır 

E) 5 tur temel yaşam desteğinden sonra aranır 

 

13. Delici göğüs yaralanmalarında bilinci açık hastaya 

hangi pozisyon verilir? 

A) Koma pozisyonu 

B) Şok pozisyonu 

C) Yarı oturur pozisyon 

D) Sırt üstü yatar pozisyon 

E) Hasta bulunduğu pozisyonda bekletilir 

 

14. Bilinci kapalı olan hastanın solunum yolunu açmak 

için hangi müdahale yapılmalıdır? 

A) Hasta oturtularak oksijen verilir 

B) Hasta yan yatırılır 

C) Hastanın ağzına air-way takılır 

D) Hastaya baş-çene pozisyonu verilir 

E) Hastaya damar yolu açılır 

 

15. Kanama, kalp atımları ile uyumlu olarak kesik kesik 

ve fışkırır tarzda akıyorsa ne çeşit bir kanamadır? 

A) Toplardamar kanaması 

B) Atardamar kanaması 

C) Kılcal damar kanaması 

D) Doğal deliklerden olan kanama 

E) İç kanama 

 

16. Erişkin bir insanda dakikadaki normal nabız sayısı 

kaçtır? 

A) 45 - 80 arası 

B) 50 - 80 arası 

C) 110 - 130 arası 

D) 60 - 150 arası 

E) 60- 100 arası 

 

 

 

 

 

 

 

17. Hangisi ilkyardımın temel uygulamalarından 

değildir? 

A) Koruma 

B) Bildirme 

C) Kayıt tutma 

D) Kurtarma 

E) ABC kontrolü 

 

18. Bir travma sonucu deri ya da mukozanın 

bütünlüğünün bozulmasına ne isim verilir? 

A) Kanama 

B) Burkulma 

C) Yara 

D) Şok 

E) Yırtık 

 

19. Kedi – köpek ısırmalarında ilkyardım nasıl 

olmalıdır? 

A) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika süreyle sabun ve 

soğuk su ile yıkanır 

B) Yara sıcak su ile temizlenir 

C) Isırılan bölgeye ilaç sürülür 

D) Isırılan bölgenin üzerine turnike uygulanır 

E) Yara üzeri açık bırakılır 

 

20. Yara yerinde kanama varsa öncelikle 

aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır? 

A) Kanama bölgesi kalp seviyesinin altında tutulur 

B) İlaç sürülür 

C) Hastaneye götürülür 

D) Aşı yapılır 

E) Kanama durdurulur 

 

21. Donmalarda ilkyardım uygulamaları açısından 

aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Hasta/yaralının soğuk ile teması kesilir 

B) Isı kaybını önlemek için kuru giysiler giydirilir 

C) Donmuş bölge hızla ovularak ısıtılır 

D) Donan bölgede yara oluşmuşsa üzeri temiz bir bezle 

örtülür 

E) Hasta/yaralı oda sıcaklığına alınır 

 

22. Yaralanmalarda ilkyardım ile ilgili aşağıdakilerden 

hangisi yanlıştır? 

A) Yaraya saplanmış durumda olan cisimler çıkarılır 

B) Yaşam bulguları değerlendirilir 

C) Kanama durdurulur 

D) Yara üzeri kapatılır 

E) Yara üzerine herhangi bir şey sürülmez 
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23. Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmalarında 

yapılacak ilkyardım uygulamalarından biri değildir? 

A) Kişi serin bir yere alınır 

B) Üzerindeki giyisiler çıkarılarak sıcağın etkilerinin 

azalması sağlanır 

C) Sırt üstü yatırılır 

D) Kolları ve bacakları kalp seviyesinden yukarı kaldırılır 

E) Bilinci kapalı ise su içirilir 

 

24. Aşağıdakilerden hangisi solunum yolu tam tıkanmış 

ve bilinci açık kişiye yapılması gereken ilkyardım 

uygulamalarından birisidir? 

A) Heimlich manevrası (karına bası uygulaması) uygulamak 

B) Şok pozisyonu vermek 

C) Su vermek 

D) Rentek manevrası uygulamak 

E) Kalp basısı uygulamak 

 

25. Temel yaşam desteği aşağıdakilerden hangisini 

kapsamaz? 

A) Bilinç kontrolünü 

B) Solunum kontrolünü 

C) Vücut ısısını 

D) Suni solunumu 

E) Kalp basısını 

 

26. Hava yolunda kısmi tıkanıklık olan bir hastaya 

ilkyardımda ne yapılmalıdır? 

A) Karına bası uygulanır 

B) Hastaya dokunulmaz, öksürmeye teşvik edilir 

C) Kalp masajı yapılır 

D) Koma pozisyonu verilir 

E) Hastanın zıplaması söylenir 

 

27. Hangisi vücudu oluşturan sistemlerden birisi 

değildir? 

A) Hareket  

B) Dolaşım  

C) Solunum 

D) Sindirim  

E) Böbrekler 

 

28. Hasta/Yaralının ilk değerlendirilmesinde ilk önce 

aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir? 

A) Solunum yolu açıklığı  

B) Vücut ısısı  

C) Bilinci  

D) Dolaşımı 

E) Sindirimi 

 

 

 

 

 

 

29. 112’nin aranması sırasında yapılması yanlış olan 

hangisidir? 

A) Sakin olunmalıdır 

B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir 

C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir 

D) Hasta/yaralı sayısı ve durumu bildirilmelidir 

E) Görüşme mümkün olduğu kadar uzun tutulmalıdır 

 

30. Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın tanımıdır? 

A) Olaya müdahale etmeden hemen yardım çağırmaktır 

B) Olay yerinde ilaç vererek yapılan müdahaledir 

C) Hastanedeki hekimler tarafından yapılan ilk müdahaledir 

D) Olay yerinde, hastanın durumunun daha da kötüleşmesini 

engellemek amacıyla ilaçsız olarak yapılan müdahaledir 

E) Olay yerinde doktorların yaptığı tedavidir 

 

31. Aşağıdakilerden hangisinde temel ilk yardım 

uygulamaları doğru olarak verilmiştir? 

A) Koruma, bildirme, kurtarma 

B) Koruma, kurtarma, tedavi etme 

C) Koruma, bildirme, tedavi etme 

D) Bildirme, tedavi etme, kurtarma 

E) Tedavi etme, bildirme, kurtarma 

 

32. Yaralının yarı yüzükoyun-yan yatırıldığı pozisyona 

ne isim verilir? 

A) Şok pozisyonu 

B) Yarı oturur pozisyon 

C) Baş-çene pozisyonu 

D) Koma pozisyonu 

E) Sırt üstü yatış pozisyonu 

 

33. Vücuda gerekli gaz alışverişini yaparak hücre ve 

dokuların oksijenlenmesini sağlayan sistem hangisidir? 

A) Hareket sistemi 

B) Boşaltım sistemi 

C) Solunum sistemi 

D) Dolaşım sistemi 

E) Sinir sistemi 

 

34. Solunum yolu tam tıkanmış bilinci açık 

hasta/yaralıya aşağıdaki ilkyardım uygulamalarından 

hangisi yapılır? 

A) Öksürmeye teşvik edilir 

B) Su verilir 

C) Heimlich manevrası (karına bası) uygulanır 

D) Rentek manevrası uygulanır 

E) Koma pozisyonu verilir 
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35. Erişkin bir insanın dakikadaki  solunum sayısı 

normalde ne kadardır? 

A) 5 - 8 

B) 12 – 20 

C) 37,5 - 38 

D) 60 - 100 

E) 120 – 80 

 

36. Hayat kurtarma zincirinin birinci halkası hangisidir? 

A) 112 aranır 

B) Olay yerinde yapılan temel yaşam desteğidir 

C) Ambulans ekiplerince yapılan müdahaledir 

D) Hastane acil servislerinde yapılan müdahaledir 

E) Hastane yoğun bakımda yapılan müdahaledir 

 

37. Suda boğulmalarda aşağıdaki uygulamalardan 

hangisi yapılmaz? 

A) Yaralı sudan çıkarılır 

B) Yaşamsal bulguları değerlendirilir 

C) Karnına bastırılarak yuttuğu sular çıkarılmaya çalışılır 

D) Gerekiyorsa temel yaşam desteği uygulanır 

E) Temel yaşam desteğine suni solunum ile başlanır 

 

38. Aşağıdakilerden hangisi akrep sokmasında 

yapılmaz? 

A) Soğuk uygulama yapılır 

B) Yara üzerine bir girişimde bulunulmaz 

C) Isırılan bölge kesilerek emilir 

D) Yaraya yakın bölgedeki baskı yapabilecek eşyalar 

çıkarılır 

E) Yara su ile yıkanır 

 

39. Hangi durumda yaralı kaza yapan araçtan çıkartılır? 

A) Yaralının ayakları sıkışmışsa 

B) Bilinci olmayan yaralının solunumu varsa 

C) Yaralının kolunda bacağında kırık varsa 

D) Yaralının kolunda kanama varsa 

E) Yaralının solunumu durmuş ve/veya aracın patlama 

tehlikesi varsa 

 

40. Aşağıdakilerden hangisi olay yerinde yapılacak 

uygulamalardan biri değildir? 

A) Olay yeri yeterince görülebilecek şekilde işaretlenmelidir 

B) Patlama ve yangın riskini önlemek için sigara 

içilmemelidir 

C) Ortamda tehlike yok ise hasta yerinden oynatılmamalıdır 

D) Hasta/yaralı hızla yaşam bulguları 

yönünden değerlendirilir 

E) Hasta/yaralı soğuk tutulmalıdır 

 

 

 

 

 

 

41. RENTEK manevrası aşağıdaki uygulamalar içinde 

hangi durumlarda kullanılır? 

A) Dar bir tünelde sıkışmış kişiyi kurtarmak için 

B) Kaza geçirmiş kişiyi sakinleştirmek için 

C) Eğer tehlikeli bir durum varsa (solunum durması, 

patlama ihtimali) omuriliği zedelemeden araçtan çıkarmak 

için 

D) Araç trafiğinin akışını sağlanabilmesi için 

E) Kırığı olan hastayı araçtan çıkarmak için 

 

42. Sara krizinde yapılan müdahalelerden hangisi 

yanlıştır? 

A) Hasta sıkıca bağlanır 

B) Hasta yol ortasında kriz geçiriyorsa trafik akışı kesilir 

C) Kriz kendi sürecini tamamlamaya bırakılır 

D) Başını çarpmasını engellemek için başın altına yumuşak 

bir malzeme konur 

E) Hasta kusmaya başlarsa hemen yana çevrilir 

 

43. Ayak bileği kırığında aşağıdakilerden hangisi 

yapılmaz? 

A) Yaralının ayakkabıları çıkartılmadan bağları çözülür 

B) 8 şeklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir 

C) Yaralının ayakkabıları çıkartılır 

D) Yastık gibi yumuşak bir malzemenin üzerine koyularak 

ayak yukarıda tutulur 

E) Soğuk uygulama yapılır 

 

44. Bilinci açık bir bebekte hava yolu tam tıkanmışsa 

aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır? 

A) Sırta 5 vuru göğüs kemiğine 5 bası uygulanır 

B) Koma pozisyonu verilir 

C) Temel yaşam desteği uygulanır 

D) Karına bası uygulanır 

E) Şok pozisyonu verilir 

 

45. Kaza yapmış bir aracın yanına gelindiğinde ilk 

olarak aşağıdakilerden hangisi yapılır? 

A) Çekilmişse el freni indirilir 

B) Hasta/yaralı hemen araçtan çıkarılır 

C) Aracın kontağı kapatılır, el freni çekilir 

D) Hemen 110 aranır 

E) Hemen 155 aranır 

 

46. Bebeklerde başa pozisyon verirken hangisine dikkat 

edilmelidir? 

A) Hafif bir baş-çene pozisyonu verilmelidir 

B) Baş öne doğru eğilmelidir 

C) Başa 45 derecelik açı verilmelidir 

D) Burun kapatılmalıdır 

E) Başa 90 derecelik açı verilmelidir 
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47. Hangisi dış kanamalarda yapılan ilkyardım 

uygulaması değildir? 

A) Kanayan yer üzerine temiz bir bezlebastırılır 

B) Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarakbasıncı arttırılır 

C) Gerekirse bandaj ile sararak basınçuygulanır 

D) Kanayan yere en yakın basınç noktasınabaskı uygulanır 

E) Kanayan bölge içeride kalacak şekildehastanın üstü 

örtülür 

 

48. Damar bütünlüğünün bozulması sonucu kanın 

damar dışına akmasına ne isim verilir? 

A) Kırık  

B) Burkulma  

C) Kanama 

D) Yaralama  

E) Çıkık 
 

49. Olay yerinin değerlendirilmesiyle ilgili 

aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Yaralının paniğe kapılmasını engellemek için yarasını 

görmesine izin verilmelidir 

B) Hasta sıcak tutulmalıdır 

C) Yardım ekibi gelene kadar hasta/yaralının yanında 

kalınmalıdır 

D) 112 aranarak doğru şekilde bilgi verilmelidir 

E) Yaralı yerinden oynatılmamalıdır 

 

50. Hayvan ısırmaları ve böcek sokmalarıyla ilgili 

aşağıda verilenlerden hangisi doğrudur? 

A) Köpek ısırmalarında yara 5 dakika süreyle sabun ve 

soğuk suyla yıkanır 

B) Arı sokmalarında yaraya sıcak uygulama yapılır 

C) Akrep sokmalarında yaraya sıcak uygulama yapılır 

D) Deniz canlılarının sokmalarında yaraya soğuk uygulama 

yapılır 

E) Yılan sokmalarında yara bıçakla kesilerek zehir emilir ve 

tükürülür 
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Hazırlamış oldugumuz konu tekrar özetleri için tıklayın 

En çok sorulan sorular için tıklayın  

Online testler için tıklayın 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youtube Kanalımız 

Facebook Adresimiz 

Facebook Grubumuz 

İnstagram Adresimiz 

Twitter Hesabımız 

 

SINAVA GİRECEK BÜTÜN ADAYLARA BAŞARILAR DİLERİM…   

https://ozelguvenlik.sinavinahazirlaniyorum.com/ozelguvenlik-konulari-pdf-indir/
https://ozelguvenlik.sinavinahazirlaniyorum.com/category/sinava-basla/en-cok-sorulan-sorular/
https://ozelguvenlik.sinavinahazirlaniyorum.com/category/sinava-basla/
https://www.youtube.com/channel/UC1QOaVUbKJl3R5xHDrkUGRg?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/emrah.akkaya.7946
https://www.facebook.com/groups/1217758028581774
https://www.instagram.com/emrahakkaya761/
https://twitter.com/sinavhazir

