2022 Tuim Ozel Givenlik iLK YARDIM Konu Sinav Soru
ve Cevaplari

OZEL GUVENLIK KONULARINDAN OLAN iLK YARDIM KONUSU iLE iLGILI
SINAVLARDA 10 SORU SORULMAKTADIR.

1. Heniiz yeni giivenlik gorevlisi olmug, Hakan Bey
evinin balkonunda otururken komsu evde tiip
patlamasina sahit oluyor. Olay yerine vardiginda
komsunun oglunun viicudunun gesitli yerlerinde
degisik derecelerde yaniklar oldugunu gézliiyor.
Hakan Bey bu yaniklar karsisinda asagidakilerden
hangisini yapmamalidir?

A) Yanik genis ve saghk kurulusu uzaksa hasta /
yaralinin kusmasi yoksa bilingliyse agizdan sivi
verilerek sivi kaybi 6nlenir

B) Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur
(yanik ylzeyi buyikse 1si1 kaybi cok olacagindan
onerilmez)

rum.com

C) Odem olusabilecegi dusiiniilerek yiiziik, bilezik, saat o
gibi esyalar ¢ikarilir
D) Su toplamis deriler patlatilarak Gzerlerine ilag ya da 'E
yanik merhemi surilmelidir

E) Yanmis alandaki deriler kaldiriimadan giysiler
cikarilir ve yanik tzeri temiz bir bezle ortalur

hazirla

2. Ahmet Bey arkadaslaniyla birlikte piknige giderler.
Agacta meyve yiyen 15-16 yaslarinda bir gocugun

navina

yere distiigiine sahit olur. Yapilan kontrolde
bacaklarini rahathkla oynatabildigi goriilir. Daha
once ilk yardim almis Ahmet Bey’in cocuga yaklagimi

si

nasil olmahdir?

A) Bu durumda hicbir sey yapmaya gerek yoktur,
kalkip ylriimesi séylenir

B) Ayaga kendi basina kalkabiliyorsa bir hastaneye
basvurmasi énerilir

C) Hareket ettirilmez, 112 aranir, olumsuz durumlara

karsi hastanin yaninda durulur
D) Her ihtimale karsi suni sonum yapilir
E) Su icirilerek hastanin rahatlamasi saglanir

y

3. ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?

A) ilkyardim bu konuda ehliyetli kisilerce, acil tedavi
egitim almis herkesin yaptig hayat kurtarici
midahaledir

B) Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce, ilkyardim
egitim almis herkesin yaptigl hayat kurtarici
mudahaledir

C) Acil tedavi olayin oldugu yerde bulunabilen
malzemeler kullanilarak yapilan miidahaledir

D) Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim hastanede yapilir
E) ilkyardim ilagli, Acil tedavi ilagsiz miidahaledir

4. Asagidakilerden hangisi, olay yeri
degerlendirmesinin amaglarindan degildir?

A) Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan
kaldirmak

B) Olay yerindeki yarali sayisini ve tirlerini belirlemek
C) Yaralilara yapilacak miidahaleleri planlamak

D) Yaralinin yarasini gormesini saglamak

E) 112’ye dogru bilgi aktarmak

5. Ciddi yaralanmalarda ilk yardimla ilgili yapilmasi
yanlis olan sik asagidakilerden hangisidir?

A) Eger varsa yaraya saplanan yabanci cisim cikarilir
B) Kanama varsa durdurulur

C) Yara ici kurcalanmaz

D) Yaranin Uzeri temiz bir bezle ortilir

E) Yara lizerine bandaj uygulanir

6. Ulkemizde ilk yardim gerektiren bir durumda
aranmasi gereken numara asagidakilerden
hangisidir?
A) 118
B) 155
C) 110
D) 114
E) 112 Diger sayfaya geciniz...
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7. Kanamanin ciddiyeti agagidakilerden hangisine
bagh degildir?

A) Kanamanin hizina

B) Viicutta kanin aktig1 bélgeye
C) Kisinin kan grubuna

D) Kanayan damarin gapina

E) Kanamanin miktarina

8.

- Hareket ile artan agri

- Sekil bozuklugu

- Hareket kisithihgi

- Sislik

Yukarnidakiler hangi hastaligin belirtileridir?

A) Biling bozuklugu
B) Kanama

C) Kirik

D) Zehirlenme

E) Havale

9. Ozel giivenlik gorevlilerinin, burun kanamalarinin
durdurulmasi i¢in hangi uygulamayi yapmalari
gerekir?

A) Burun kanamasinda bas geriye itilir, yaralinin alnina
stkica bastirilir

B) Kulak kanamasinda bas saglam tarafa yatirilir

C) Burun kanamasinda bas hafif 6ne egilir, yaralinin
burun kanatlarina sikica bastirilir

D) Burun kanamasinda bas hafif 6ne egilir, yaralinin
alnina sikica bastirilir

E) Burun kanamasinda hasta yan yatirilir

10. Asagidakilerden hangisi turnikenin uygulandigi
durumlardan birisi degildir?

A) Hafif yaralanmalar olmasi

B) Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk
yardimcinin olmasi

C) Yaralinin gii¢ kosullarda bir yere tasinacak olmasi
D) Uzuv kopmasi

E) Baski noktalarina baski uygulamanin yeterli
olmamasi

hazirlan

sinavina

iyorum.com

11. Kanamasi durdurulamayan bir yaralida
asagidakilerden hangisinin olmasi beklenmez?

A) Hastanin sicakligi diiser

B) Hastanin cilt rengi solar

C) Beyine yeteri kadar oksijen gitmedigi icin bilinci
bulanir, kapanir

D) Hastanin tansiyonu (kan basinci) diser

E) Solunumu ve nabzi yavaslar

12. Asagidakilerden hangisi, yaralinin
degerlendirilmesi kapsaminda degildir?

A) Yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek
B) Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek
C) ilkyardim énceliklerini belirlemek

D) Givenli bir midahale saglamak

E) Ortami havalandirmak

13. Asagidakilerden hangisi, sicaktan daha ¢ok
etkilenir?

A) Normal kiloda olanlar

B) 65 yasin altindakiler

C) 5 yas Uzerindeki cocuklar

D) Kalp ve tansiyon hastalari
E) Yeterli miktarda su icenler

14. Asagidakilerden hangisi, ilk yardimin temel
uygulamalarindan “Kurtarma”nin kapsaminda
degildir?

A) Yaralinin yasam bulgulari yoniinden (ABC)
degerlendirilmesi

B) Yaralinin kirik ve kanamasina midahale edilmesi
C) Merakli kisilerin olay yerinden uzaklastirilmasi
D) Yaralinin hareket ettiriimemesi

E) Yaralinin sicak tutulmasi

15. Burkulma ve burkulmada ilk yardimla ilgili
asagida verilen ciimlelerden hangisi yanligtir?

A) Zorlamalar sonucu olusur

B) Eklem yiizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir

C) Sikistirici bir bandajla eklem tespit edilir

D) Bolge asagi sarkitilir

E) Eklem hareket ettirilmez ~ Diger sayfaya geciniz...
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16. Sedye ile tagima teknigi ile ilgili hangi sik
yanhistir?

A) Glglu olan ilk yardimci hastanin ayak kisminda
olmalidir

B) Hastanin basi gidis yoéniinde olmalidir

C) Sedye yatay konumda olmahdir

D) Ondeki ilk yardimci sag, arkadaki sol ayagi ile
ylrimeye baslamahdir

E) Hasta dismenin 6nlenmesi icin sedyeye
baglanmahdir

17. Yiiksek ates nedeniyle olusan havaleyle ilgili
yazilanlardan hangisi yanhstir?

A) Herhangi bir atesli hastalik sonucu olusabilir

B) Genellikle 10 yasindan biyuk cocuklarda gorilar

C) Viicut sicakliginin 38° C'nin Ustline ¢ikmasiyla olusur
D) Boyun, koltuk alti ve kasik bolgesine islak bez
konulur

E) Oda sicakliginda kivete sokulur

18. Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili
verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Yarali sudan cikarilir

B) Hastanin yasamsal bulgulari degerlendirilir

C) Hasta sirtiisti yatirilip karnina bastirilarak yuttugu
sular g¢ikarilmaya calisilir

D) Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir

E) Derhal tibbi yardim istenir (112)

19. Asagidaki yarali tagima tekniklerinin hangisini
uygulamak i¢in en az 2 kisi gereklidir?

A) Kollar ve bacaklardan tutarak tasima

B) Omuzda tasima

C) Sirtta tasima

D) ilkyardimcinin omzundan destek alarak tasima
E) Kucakta tasima

iyorum.com

hazirlan

Sinavina

20. Ozel giivenlik gorevlisi Hasan; bilinci kapal bir
kisi ile karsilastiginda solunum yolunu en gok
kapatan unsur olarak oncelikle neye dikkat etmesi
gerekir?

A) Kirilan dislere

B) Gidalara

C) Kravatin sikmasina

D) Dile

E) Agza alinan para, oyuncak gibi kiiglk cisimler

21. Kaza yapan bir aracin icinden yaraliyi ¢cikartmak
gerektiginde yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamasi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Yaraliya miidahale etmeden 6nce cevre glivenligi
saglanmahdir

B) Yaralinin bulundugu aracin motoru durdurulur ve
arac sabitlenir

C) Yaralinin bagh oldugu emniyet kemeri ¢ikarilir

D) Yaralinin ayaklarinin pedallara sikismadigindan
emin olunur

E) Bas-boyun-gbvde ekseninin bozulmasi

onemsenmez

22. Calismakta oldugunuz fabrikada bir is¢inin
bilingsiz sekilde yerde yattigini ve ¢irpindigini
gordiigiiniizde asagidakilerden hangisinin yapilmasi
gerekir?

A) Temel Yasam Destegi yapilir

B) Oturtularak su igirilir

C) Ayaga kaldirilip yiiriimesi saglanir

D) Sogan koklatilir

E) Cevre glivenligi alinir, kendisini yaralamamasi
saglanir, kriz, kendi stirecini tamamlamaya birakilir

23. Asagidakilerden hangisi, zehirlenmelerde genel
ilk yardim kurallarindan degildir?

A) Zehirlenmeye neden olan madde uzaklastirilir

B) Zehirlenen kisi hareket ettirilmez

C) Hayati fonksiyonlarin devami saglanir

D) Yarali diiz yatirihr

E) Tibbi yardim istenir (112)

Diger sayfaya geciniz...
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24. Asagidakilerden hangisi, yarali taginmasinda
genel kurallar igerisinde yer almaz?

A) Yarali bas-boyun-gbévde ekseni korunarak, en az 6
destek noktasindan kavranmalidir

B) Yavas ve dizgin adimlarla yiarinmeli ve adimlar
omuzdan daha genis olmamahdir

C) Bas her zaman diz tutulmali, homojen ve diizgiin
bir sekilde hareket ettirilmelidir

D) Bas ve boyun kismini tutan kisi tim hareketleri
yonlendiren kisi olmalidir

E) Yarali yon degistirirken ani donmeler ve
bikulmelerle tasinmalidir

25. Cikikta ilk yardim uygulamalari ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Cikik bolgesinde nabiz, deri rengi ve 1si kontrol edilir

B) Hasta/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez
C) Cikik yerine oturtulmaya calisihr

D) 112 aranarak tibbi yardim istenir

E) Aynen bulundugu sekilde tespit edilir

26. Solunum yoluyla olusan zehirlenmelerde hasta
hangi pozisyonda tutulmalidir?

A) YlzUstl yatinlmalidir

B) Biling acik ise koma pozisyonu verilmelidir
C) Sok pozisyonu verilmelidir

D) Sirt Gstl yatinilmahdir

E) Yari oturur pozisyonda tutulmalidir

27. Hava yolunda bilinci agik, tam tikanikhik olan bir
hastaya ilk yardimda ne yapilmalidir?

A) Karina basi uygulanir (Heimlich manevrasi)
B) Kalp masaji yapihr

C) Hasta oksurtilar

D) Koma pozisyonu verilir

E) Sok pozisyonu verilir

iyorum.com

hazirlan

Sinavina

28. Kanamalarda asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Kanayan yere en yakin basing¢ noktasina baski
uygulanir

B) Kanayan bdlge kalp seviyesinden asagida tutulur
C) Baski uygulamak yeterli olmuyorsa turnike
uygulanir

D) Tibbi yardim istenir

E) Uzuv kopmasi varsa turnike uygulanir

29. Asagidaki miidahalelerden hangisi temel yasam
destegi degildir?

A) Bas-cene pozisyonu

B) Kalp masaji

C) Suni solunum

D) Agizdaki yabanci cisim alinir
E) Psikolojik destek verilmesi

30. “Bir el alina yerlestirilir; Diger elin iki parmagi
¢eneye yerlestirilir; Bas geriye dogru itilir. Boylece dil
yerinden oynatilarak hava yolu agikhgi saglanmig
olur” belirtilen tanimlama agagidaki ilk yardim
uygulamalarindan hangisine aittir?

A) Rentek manevrasi

B) Sok pozisyonu

C) Koma pozisyonu

D) Bas geri cene yukari pozisyonu
E) Kalp krizi

31. Tam hava yolu tikaniklarinda hangi uygulama
yapilmistir?

A) Hemlich Manevrasi
B) Rentek Manevrasi
C) Altin besik

D) Soguk uygulama

E) Sicak uygulama

Diger sayfaya geciniz...
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32. Ozel giivenlik gorevlisi oldugunuz bir park
alanindaki hayvan isirigi olayina miidahale ederken
asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

A) Kedi-kopek 1sirmalarindaki hafif yaralanmalarda
sabun ve bol su ile yara yikanir

B) Ari sokmalarinda igne gorilebiliyorsa gikarilir

C) Akrep-yilan sokmalarinda yaraya soguk uygulama
yapilir

D) Akrep-yilan sokmalarinda yara bélgesi kalp
seviyesinin altinda tutulur

E) Akrep-yilan sokmalarinda zehrin ¢ikmasi icin yara
bolgesi kesilerek kanatilir

33. Ozel giivenlik gorevlisi Mehmet, gorev yaptigi
birimde meydana gelen patlama sonrasi bir
kazazedenin biling kontroliinii yaptiktan sonra hava
yolunu agmak igin yaraliyi sert bir zemine yatirir. Bir
elini alina yerlestirip diger elinin iki parmagini cene
kemiginin Gizerine yerlestirerek alindan bastirip
¢eneden kaldirarak yaralinin basini geriye dogru iter.
Bu pozisyon asagidakilerden hangisidir?

A) Sok pozisyonu

B) Yari oturus pozisyonu

C) Bas-cene pozisyonu

D) Koma pozisyonu

E) Yari yiiziikoyun-yan pozisyon

34. Arkadaslariyla Cumartesi giinii Sile’ye yiizmeye
giden acil tip teknisyeni Orkun heniiz denizden
¢ikanilan bir bogulma vakasiyla karsilasir. Kendini
tanittiktan sonra olguya miidahale eder. Kazazedeye
gerekli pozisyonu verdikten ve havayolu agikhigini
sagladiktan sonra Orkun bir ilkyardimci olarak,
solunumu degerlendirmek igin hangi yontemi kag
saniye sliresince yapmalidir?

A) 10-20 sn. sliresince bak- hisset-dinle
B) 5- 10 sn. sliresince bak- dinle- hisset
C) 15- 30 sn. sliresince bak- hisset-dinle
D) 5- 15 sn. sliresince bak- hisset-dinle
E) 10- 15 sn. sliresince bak- dinle- hisset

hazirlaniyorum.com

Sinavina

35. Trafik kazasi sonrasinda 6zel giivenlik gorevlisi
Rifat’in hangi yaraliy1 aragtan mutlaka gikarmasi
gerekmektedir?

A) Yaralinin bacaginda kirik varsa

B) Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir kanama varsa
C) Yarali sikismis ise

D) Yaralida solunum gii¢liigu varsa

E) Yarali cok bagiriyorsa

36. Solunumu ve kalbi durmus kisiye 5 dakika iginde
miidahale edilmezse ne olur?

A) Kendisi solumaya baslar

B) Dokularin oksijenlenmesi bozulacagi icin beyin
hasari baslar

C) Hicbir sey olmaz.

D) Hasta soka girer

E) Gogis agrisi baslar

37. Acil tasima teknikleri ne zaman kullanilmalidir?

A) Her zaman

B) Olagandst bir tehlike s6z konusu ise

C) Yaralinin kirigi var ise

D) Yaraliya ikici degerlendirme yapabilmek icin
E) Yaralinin bilinci ve solunumu varsa

38. Doktor Metin Bey ailesiyle birlikte 6zel
arabalariyla tatil icin istanbul’dan Rize’ye giderken
Akcgaabat girisinde bir trafik kazasina tanik olurlar.
Doktor Bey olay yerine intikal ettiginde yasam
zincirinin ilk halkasinda yer alan temel uygulamalari
hangi siraya gore yapmalidir?

A) Koruma- bildirme- kurtarma
B) Koruma- kurtarma- bildirme
C) Kurtarma- koruma- bildirme
D) Bildirme- kurtarma- ¢ikarma
E) Koruma- ¢ikarma- kurtarma

39. Asagidakilerden hangisi yanigin siddetini
belirleyen ana faktorler arasinda degerlendirilemez?
A) Yiizey miktari

B) Kritik alanlarin yanmasi

C) Hastanin yasi

D) Yanigin saati

E) Hastanin genel saglik durumu




40. Patlamanin siddetiyle yere diisen bir ¢caligan
bacaklarini hareket ettiremedigini, belinin agridigini
soyleyince ozel glivenlik gorevlileri yaraliyi hangi
yontemle sedyeye koymaya karar vermistir?

A) Kasik teknigi

B) Altin besik

C) Karsilikh durarak kaldirma
D) Kopru teknigi

E) Sirtta tasima

41. Normal sartlarda eriskinlerde, ¢ocuklarda ve
bebeklerde nabiz(kalp atim hizi) hangi secenekte
dogru sekilde yazilmistir?

A) Eriskinde 30-60 kez/dk, cocukta 60—90 kez/dk,
bebekte 60-90 kez/dakika

B) Eriskinde 60-120 kez/dk, ¢cocukta 110— 130 kez/dk,
bebekte 60-70 kez/dakika

C) Eriskinde 60-100 kez/dk, cocukta 80-135 kez/dk,
bebekte 80—90 kez/dakika

D) Eriskinde 100-120 kez/dk, cocukta 110— 130
kez/dk, bebekte 80-90 kez/dakika

E) Eriskinde 60-100 kez/dk, cocukta 80—100 kez/dk,
bebekte 100-120 kez/dakika

42. Bogucu sargi (turnike) uygulamasi igin yanhs olan
hangisidir?

A) Turnike malzemesi ince ve esnek olmaldir

B) Turnike 15-20 dakika araliklarla gevsetilir

C) Turnike atardamar Gzerine yapilir

D) Cok sayida yarali varsa yaralinin alnina turnike
yapildigini belirtmek igin kalemle T harfi gizilir

E) Saglik ekiplerinin turnikeyi gorecegi sekilde yaralinin
astl ortilur

43. Patlamanin etkisi ile viicuda saplanan yabanci
cisme hangi miidahale yapilmistir?

A) Derinligi 6lcmek icin yerinden oynatilmistir
B) Hemen yerinden gikartiimistir

C) Yerinden cikartilip sargi beziyle sarilmistir
D) Yerinden oynatilmadan hareket etmesi
engellenmistir

E) Uzerine baskili bandaj yapilmistir

iyorum.com

hazirlan

Sinavina

44. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin ABC'si iginde
yer almaz?

A) Havayolu acikligi, solunum ve dolagimin
degerlendirilmesi

B) Kiriklarin tespit edilmesi

C) Dolasimin degerlendirilmesi

D) Solunumun degerlendirilmesi

E) Havayolu agikliginin degerlendirilmesi

45, Birinci derece yanikta derinin hangi tabakasi
yanmistir?

A) Derinin orta bolimii
B) Deri alti dokular

C) Derinin en Ust bolim
D) Kemikler

E) Kaslar

46. Patlama sonucunda hangi kosullarda bogucu
sargi ( turnike ) uygulanmaz?

A) Eli kopmus yaraliya

B) Omuzda kanamasi olan yaraliya

C) Uzuvlarda biiyiik atardamar kanamasi olan yaraliya
D) Giig kosullarda baska yere tasinacak bacak
kanamasi olan yaraliya

E) Ayagi kopmus yaraliya

47. Viicuda yabanci bir maddenin girmesi sonucu
normal fonksiyonlarin bozulmasina ne isim verilir?

A) Zehirlenme
B) Kirik

C) Sara

D) Bogulma
E) Havale

Diger sayfaya geciniz...
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48. “Atardamar kanamalarinda kan, basing ile figkirir
tarzda olur. Bu nedenle, kisa zamanda ¢ok kan
kaybedilir. Bu tiir kanamalarda asil yapilmasi
gereken, kanayan yer iizerine veya kanayan yere
yakin olan bir Gist atardamar bolgesine baski
uygulanmasidir.” Bacak atardamari kaniyorsa
asagidaki noktalardan hangisine basi uygulanir?

A) Boyuna

B) Koltukaltina

C) Kolun Ust bélimine

D) Kaslik ve uyluk Gzerine
E) Kopriiciik kemigi Gizerine

49. Hastalik ve kaza nedeniyle saghgin tehlikeye
girdigi durumlarda tibbi yardim saglanincaya kadar
tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag gereglerle,
ilagsiz uygulamalari yapan, en az temel ilkyardim
kursu alarak ilkyardimci sertifikasi almig kisilere ne
ad verilir?

A) Acil tip teknisyeni
B) ilkyardimci

C) Acil yardim uzmani
D) Olay yeri uzmani

E) ilkyardim teknisyeni

50. Giyim boliimiinde bulunan 70 yasindaki
kazazedenin bilinci kapalidir. Ali bu kisiye asagidaki
uygulamalardan hangisini yapmamistir?

A) Agiz ici kontroll yapmistir

B) Hava yolunun agilmasi igin bas geri ¢ene yukari
pozisyonu vermistir

C) Bak dinle hisset yontemi ile solunum yapip
yapmadigini kontrol etmistir

D) Solunumu yok ise 10 kalp masajindan sonra 2
solunum yapmistir

E) Temel yasam destegine yasamsal refleksleri veya
tibbi yardim gelene kadar devam etmistir

iyorum.com

hazirlan
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51. Yemek yerken cocugunuzun hava yolu kismi
tikandiginda ilkyardim uygulamasi olarak
asagidakilerden hangisi yanhs olur?

A) Agiz ici kontrol edilir

B) Oksiirmeye tesvik edilir

C) Temel Yasam Destegi yapilir

D) Tam tikanma olursa miidahalede bulunmak igin
kisinin arkasinda hazir durulur

E) Tam tikanma olursa miidahale edilir

52. Ozel giivenlik gorevlisi Mehmet'in, ciddi
yaralanmasi olan bir yaraliya yapacagi ilk yardimla
ilgili yanhs olan sik asagidakilerden hangisidir?

A) Eger varsa yaraya saplanan yabanci cismi cikarir
B) Kanama varsa durdurur

C) Yara icini kurcalamaz

D) Yaranin Uizerini temiz bir bezle 6rter

E) Yara lizerine bandaj uygular

53. Heimlich manevrasi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Yabanci cismi ¢ikarmak izere uygulanan yonteme
Heimlich manevrasi denilmektedir

B) Bebeklerde, karacigeri yaralayabilecegi igin,
Heimlich manevrasi 6nerilmemektedir

C) Bu yontem ayakta veya otururken uygulanabilir

D) ileri ddnem hamilelerde Heimlich manevrasi gégiis
kemiginin alt yarisina uygulanir

E) Heimlich manevrasini bilinci yerinde olan bir kisi
kendi kendine uygulayamaz
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sinavinahazirlaniyorum.com



https://sinavinahazirlaniyorum.com/

54. Kanamalarda ilk yardim konusunda turnike
yontemiyle ilgili verilen bilgilerden hangisi dogru
degildir?

A) Turnike uygulamasi diger yontemlerle
durdurulamayan kanamalarda en son se¢enek olarak
uygulanmahdir

B) Cok uzun siireli turnike uygulamasi sonucu doku
harabiyeti ya da uzvun tamamen kaybi meydana
gelebilmektedir

C) Amag, kanayan atardamari, kemik ile deri arasinda
sikistirarak, yarali yere olan kan akimini engellemektir
D) Turnike, yarali hastaneye gotirilinceye

kadar kesinlikle hi¢ bir sekilde gevsetilmemelidir

E) Genellikle organ kopmalarinda veya derin arter
kesiklerinde, tek kemikli olan (st kola veya Ust bacaga
uygulanir

55. Asagidakilerden hangisi akrep sokmalarindaki ilk
yardim uygulamalarindan degildir?

A) Hasta/yarali yatar pozisyonda tutulur

B) Yaraya soguk uygulama yapilir

C) Hasta veya yaralinin kan dolasimini engellemeyecek
sekilde bandaj uygulanir

D) Yara Uizerine higbir girisim yapilmaz

E) Sokmanin oldugu bdlge siklikla hareket ettirilir

56. Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanmasi olan,
oksiiren ve zorla konusup yardim isteyen kisiye
uygulanan ilk yardim olmalidir?

A) Heimlich manevrasi

B) Rentek manevrasi

C) Sok pozisyonu

D) Oksiirmeye tesvik etmek
E) Sivi vermek
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57. Ayse Hanim tikanmis lavobayi agmak icin “Por
C6z” kullanirken yogun bir kimyasal buhara maruz
kalir. Goziinde ciddi tahris ve aci vardir. ilk olarak ne
yapmahdir?

A) Hemen go6zlinl gazli bezle kapatip 112’yi aramahdir
B) En az 20 dakika boyunca yuzlinl ve goziini bol
soguk suyla yikamahdir

C) Gozlinl ¢abucak (1-2 dakika) yikayip hemen
hastaneye gitmelidir

D) Gozlinl limonlu ve bol suyla yikamalidir

E) Goziind limon, sirke ve bol soguk suyla 20 dakika
boyunca yikamalidir

58. Asagidaki siklardan hangisi hasta/yarali
tasinmasinda genel kurallardan degildir?

A) Hasta/yarali tasinmasinda ilk yardimci kendi
sagligini tehlikeye atmamaldir

B) Hasta/yaraliya uzak mesafede calisiimalidir

C) Hasta/yarali kaldirilirken ilk yardimci dizlerini ve
kalgalarini bikmelidir

D) Hasta/yarali mimkin oldugunca en az hareket
ettirilmelidir

E) Hasta/yaral bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak
en az 6 destek noktasindan kavranmalidir

59. Sindirim yoluyla zehirlenmeler ve bu
zehirlenmelerde ilk yardimla ilgili hangisi yanhstir?

A) Hasta zorlanarak kusturulur

B) Yasam bulgulari degerlendirilir

C) Biling kaybi varsa hastaya koma pozisyonu verilir
D) Olayla ilgili bilgiler toplanir ve kaydedilir

E) Tibbi yardim istenir (112)

60. Ozel giivenlik gérevlisi Kemal, gérev yaptigi
kurumda sokta olan bir hastayla karsilasir. Asagidaki
siklardan hangisini yapmamasi gerekir?

A) Hastayi diiz olarak sirtlisti yatirir
B) Hastanin bacaklarini 30 cm kadar yukari kaldirarak
bacaklarin altina destek koyar
C) Hastanin tizerini 6rter
D) Saglik kurulusuna sevk olana kadar yaninda kalr
E) Bol su icmesini saglar
Diger sayfaya geciniz...
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